



        
                Skip to content
                    
                
                    
                        
                            				
					
						Eventi:					

					
													
								
									Dieta mediterranea								
							
													
								
									Conferenze d'autunno								
							
													
								
									L'alimentazione per l'estate								
							
													
								
									Fai goal con l'alimentazione								
							
													
								
									Conferenza sull'osteoporosi								
							
											

				
 
				                        

                        
                            

MENUMENU


	Home
	Chi sono
	Contatti
	Dove sono
	Archivio
	Eventi
	News
	Starbene






	

                        

                    

                

            

                    
            
                
                    
                    [image: Gilardi Sara Biologa Nutrizionista]                

                
                                                Newsletter
                                        


                
                    

MENUMENU


	La Visita
	Intolleranze alimentari
	L’Alimentazione
	La Bioimpedenziometria


                

            

        

                        
                    
					                                
							    [image: ]                                
                                    
									                                                Archivio Starbene

										                                                
											     

                                            

										                                                
											    Leggi...                                            
										                                        

                                

                            

						                                
							    [image: ]                                
                                    
									                                                Intolleranze alimentari

										                                                
											    Che cos’è un’allergia alimentare? Quando si parla di allergia alimentare si intende una reazione avversa dell’organismo nei confronti di un alimento/additivo che viene riconosciuto dal sistema immunitario come estraneo e verso il quale vengono prodotte specifiche sostanze, dette anticorpi IgE. Quali sono i sintomi? Prurito, gonfiore all’orofaringe, edema alle labbra, orticaria, vomito, dissenteria e nei […]
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									                                                Dieta vegetariana

										                                                
											    Quando si parla di dieta vegetariana, si intende un’alimentazione priva di alimenti carnei di qualsiasi origine, ma che può comprendere derivati animali come uova ( dieta ovo-vegetariana) o latticini (dieta latto-vegetariana) o entrambi ( dieta latto-ovo-vegetariana). La dieta vegetaliana o vegana, invece, esclude totalmente gli alimenti di origine animale ivi compreso il miele. La dieta […]
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						Prenota ora!



		


			MioDottore.it

Sara Gilardi – miodottore.it



		

			oppure…

	inviami una mail a gilardisara@mac.com
	telefonami al numero 347-1182227
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Le ultime News:[image: Starbene: un boccale di insospettabili vantaggi]Starbene: un boccale di insospettabili vantaggi





StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “Un boccale di insospettabili vantaggi” su Starbene.   ” order_by=”sortorder” order_direction=”ASC” returns=”included” maximum_entity_count=”500″]     [...]

Leggi di più...
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StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “Via le tossine con le cipolle” su Starbene.   [...]

Leggi di più...
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StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “Perdi peso con la rucola” su Starbene.   [...]

Leggi di più...
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StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “Perdi peso con il peperoncino” su Starbene.   [...]

Leggi di più...
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StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “Se è allergico al latte” su Starbene.   [...]

Leggi di più...
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StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “Gli Hot Dog” su Starbene.   [...]

Leggi di più...
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StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “I 5 amici della buonanotte” su Starbene.       [...]

Leggi di più...
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StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “Cioccolato dipendente? Ora non più” su Starbene.   [...]

Leggi di più...
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StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “La tua cena antistress” su Starbene.   [...]

Leggi di più...



[image: Sapevi che i ceci conciliano il sonno? – Starbene]Sapevi che i ceci conciliano il sonno? – Starbene





StarbeneAlimentazione su Starbene scarica il PDF di tutto l’articolo “Sapevi che i ceci conciliano il sonno?” su Starbene.   [...]

Leggi di più...
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