
querceta

VIVERE BENE E MANGIAR SANO
chiacchierate e consigli tra salute e gusto

sala conferenze Croce Bianca via delle contrade 242, Querceta (LU)        

Giovedì 28 aprile 2016 ore 17.30

Osteoporosi 

“Cammina... che... non ti prende!”

Attività fisica, menopausa, vitamina D, alimentazione.

Agli incontri saranno presenti medici, infermieri, nutrizionisti e collaboratori di Unicoop Tirreno.

Il tè sarà accompagnato da piccoli assaggi di prodotti a marchio Coop

la S.V. è invitata


